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Data from WHO 08/11/2564 
24 

Confirmed case 
248,467,363 ราย 

Deaths 
5,027,183 ราย 

Top 10 Countries 
USA, India, Brazil, UK, Russia, 

Turkey, France, Iran, 
Argentina, Spain 



Data from DDC  8/11/2564 



การบริหารจัดการ 
ของสถาบันบ าราศนราดรู 

ยอดผู้ป่วยยืนยัน 
ติดเชื้อโควิดถึง 10 พ.ย. 64  
                     จ านวน 4,755 ราย 
 - Admit สถาบันฯ  
                    จ านวน 2,153  ราย 
- ส่งต่อสถานพยาบาล 
   ในเครือข่าย  
                     จ านวน 2,602 ราย 



Perioperative management 
 COVID-19 เป็นโรคอุบัติใหม่ ความรู้ที่มีอยู่ในปัจจุบันได้จากรายงานไม่กี่ฉบับเกี่ยวกับโรคนี้
รวมถึงต้องประยุกต์ความรู้ที่ได้ในขณะเกิดการระบาดของ SARs และ MERs ในอดีตมาใช้ แนวทางปฏิบัติ
จึงอาจเปลี่ยนแปลงตามความรู้ที่เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จ าเป็นต้องติดตามความรู้ของรายงานการศึกษา COVID19 
อย่างสม่ าเสมอ 
 COVID-19 เป็น RNA virus สามารถแพร่กระจายได้ 2 ทางหลัก คือ droplets transmission
และ contact transmission ดังนั้นจึงมีการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติในการท าหัตถการต่างๆในห้องผ่าตัด 
ดังนี้ 



Perioperative management 

ยึดตามประกาศกรมการแพทย์ เรื่องแนวทางปฏิบัติการท าหัตถการและการผ่าตัด
ในสถานการณ์การระบาดของ COVID19 



การบริหารจัดการทรัพยากรในสถานการณ์ COVID-19 
• มีมาตรการจ ากัด/งดรับผู้ป่วยทั่วไปและแยกผู้ป่วย acute respiratory illness 
      ออกจากผู้ป่วยทั่วไป 
• จ ากัดบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการรักษาผู้ป่วย  
• งดเยี่ยมผู้ป่วย/จ ากัดจ านวนญาติผู้ป่วย 
• จัดการให้ผู้ป่วยโรคเดียวกันอยู่ในบริเวณเดียวกัน  
• หลีกเลี่ยงการสนทนาแบบ face to face ควรสนทนาผ่านกระจกกั้น 
• ฝึกอบรมให้บุคลากรทุกระดับที่เกี่ยวข้อง (รวมถึงเจ้าหน้าที่รับ-ส่งผู้ป่วยและเจ้าหน้าที่ซักล้างท า

ความสะอาด) ให้สามารถใช้อุปกรณ์ป้องกันตัวได้อย่างถูกต้อง ทั้งการใส่ การถอด การทดสอบการ
รั่วของหน้ากากอนามัย และการท าลายทิ้ง  

• บริเวณโถงนั่งคอยของผู้ป่วยจะต้องมีพื้นทีเ่พียงพอและเว้นระยะห่าง                               
ระหว่างผู้ป่วยแต่ละรายอย่างน้อย 2 เมตร  



การรับ-ส่งผู้ป่วย 
• มีการฝึกเจ้าหน้าที่รับ-ส่งผู้ป่วยให้สามารถใช้ PPE ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
• จัดเจ้าหน้าที่ดูแลเส้นทาง (รปภ.) ในการขนส่งผู้ป่วย รวมทั้งลิฟท์ ตั้งแต่หอผู้ป่วยไปยังห้องผ่าตัด

หรือกลับตึกผู้ป่วย ควบคุมไม่ให้ผู้ไม่เกี่ยวข้องผ่านเส้นทางน าส่งผู้ป่วย 
• ผู้ป่วยทุกคน (ที่ไม่ได้ใช้เครื่องช่วยหายใจ) ต้องสวมใส่หน้ากากอนามัยขณะเคลื่อนย้าย 



การป้องกนัตามวิธีการท่ีแพรก่ระจายเช้ือ 
การปฏิบติัต่อผูป่้วยท่ีแพร่กระจายเช้ือทางอากาศ (airborne precautions) 
การปฏิบัตต่ิอผู้ป่วยที่แพร่กระจายเชือ้ทางอากาศ 
(airborne precautions) 

วิธีปฏบิตัิ 

ห้องผ่าตัด - ประสานงานระหวา่งแพทย์ ทีมผ่าตดั พยาบาลตกึและผู้ ป่วยให้พร้อมก่อนรับ
ผู้ ป่วย โดยน าผู้ ป่วยเข้าห้องผ่าตดัทนัทีเม่ือมาถึงห้องผ่าตดั 
-แขวนป้ายแจ้งเตือน 

อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย ผู้ให้การดูแล 
-สวมผ้าปิดปาก-จมกู ชนิด N95 เม่ือให้การดแูลผู้ ป่วย 
-สวมถงุมือชนิดใช้ครัง้เดียวทิง้ทกุครัง้ที่สมัผสัผู้ ป่วย 
ผู้ป่วย 
-ผู้ ป่วยใสผ้่าปิดปากและจมกู (Surgical mask)ตลอดเวลา 

การเคล่ือนย้าย เคลื่อนย้ายโดยให้ผู้ ป่วยใสผ้่าปิดปาก-จมกูชนิดธรรมดา 



การป้องกนัตามวิธีการท่ีแพรก่ระจายเช้ือ 
การปฏิบติัต่อผูป่้วยท่ีแพร่กระจายเช้ือโดยละอองฝอย ( droplet precautions)  

การปฏบิตัต่ิอผู้ป่วยที่แพร่กระจายเชือ้โดย
ละอองฝอย ( droplet precautions) 

วิธีปฏบิตั ิ

 
ห้องผ่าตัด 

- ประสานงานระหว่างแพทย์ ทีมผ่าตดั พยาบาลตกึและผู้ ป่วยให้พร้อมก่อนรับ
ผู้ ป่วย โดยน าผู้ ป่วยเข้าห้องผ่าตดัทนัทีเม่ือมาถึงห้องผ่าตดั 
-แขวนป้ายแจ้งเตือน 

อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย ผู้ให้การดูแล 
-สวมผ้าปิดปาก-จมกู ชนิด N95 เม่ือให้การดแูลผู้ ป่วย 
-สวมถงุมือชนิดใช้ครัง้เดียวทิง้ทกุครัง้ที่สมัผสัผู้ ป่วย 
ผู้ป่วย 
-ผู้ ป่วยใสผ้่าปิดปากและจมกู (Surgical mask)ตลอดเวลา 

การเคล่ือนย้าย เคลื่อนย้ายโดยให้ผู้ ป่วยใสผ้่าปิดปาก-จมกูชนิดธรรมดา 



การป้องกนัตามวิธีการท่ีแพรก่ระจายเช้ือ 
การปฏิบติัต่อผูป่้วยท่ีแพร่กระจายเช้ือจากการสมัผสั (contact precautions)  

การปฏบิตัต่ิอผู้ป่วยที่แพร่กระจายเชือ้จาก
การสัมผัส (contact precautions) 

วิธีปฏบิตัิ 

ห้องผ่าตัด - ประสานงานระหว่างแพทย์ ทีมผ่าตดั พยาบาลตกึและผู้ ป่วยให้พร้อมก่อนรับ
ผู้ ป่วย โดยน าผู้ ป่วยเข้าห้องผ่าตดัทนัทีเม่ือมาถึงห้องผ่าตดั 
-แขวนป้ายแจ้งเตือน 

อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย -สวมถงุมือทกุครัง้ที่เข้าให้การดแูล หลงัถอดถงุมือล้างมือทนัที 
-สวมผ้ากนัเปือ้น 
-ผู้ ป่วยใสผ้่าปิดปากและจมกู (Surgical mask)ตลอดเวลา 

การเคล่ือนย้าย เคลื่อนย้ายโดยให้ผู้ ป่วยใสผ้่าปิดปาก-จมกูชนิดธรรมดา 



Today presentation 

• Situation and COVID-19 outbreaks 
• Perioperative management 
• OR Experience with COVID-19 patients 
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• Q&A 



การเตรียมห้องผ่าตัดและบุคลากร 
• ประยุกต์ใช้ห้องผ่าตัดเดิมที่มีอยู่ (ห้อง Positive pressure)  โดยจัดท าเป็นห้องระบบ  
      ante room ตรงบริเวณด้านหน้าและด้านหลังห้องผ่าตัด  



แผนผงัหอ้งผ่าตดั 
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OR Experience with COVID-19 patients 

การเตรียม 
ห้องผ่าตัด 

ก่อน 

หลัง 



• ทีมผ่าตัดจะมีการประชุมกันก่อนท าการผ่าตัดก่อนรับผู้ป่วย 
• การจัดทีมผ่าตัด ทีมผ่าตัดต้องมีประสบการณ์มากกว่า 5 ปี  
      เรียนจบหลักสูตรการพยาบาลผ่าตัดเฉพาะทาง  
• เจ้าหน้าที่ห้องผ่าตัดทุกคนจะต้องได้รับการฉีดวัคซีนโควิดตามมาตรฐาน 
• จัดทีมพยาบาลรอบนอก 2 ทีม คือ ทีมที่อยู่ในห้องผ่าตัด และ ทีมท่ีคอยสนับสนุนรอบนอกห้องผ่าตัด 
• จัดเตรียมเครื่องมือให้พร้อมตั้งแต่ก่อนเริ่มผ่าตัด 
• เปิดระบบ Ante Room และ ติดป้าย  
      “ก าลังใช้ห้อง ante room ห้ามผ่านเข้าออก” 
• ไม่เปิดประตูห้องผ่าตัดและห้อง ante room พร้อมกัน 
• หลีกเลี่ยงการน าอุปกรณ์ที่ไมจ่ าเป็นเข้าห้องผ่าตัด เช่น  
      เวชระเบียน โทรศัพท์มือถือ ฯลฯ 
• ส าหรับยาหรือเครื่องมือในห้องผ่าตัดที่ไม่ได้ใช้ถือว่ามีการปนเปื้อนเชื้อโรค ต้องทิ้งหรือส่งไปท าความสะอาด 

 

การบรหิารจดัการหอ้งผ่าตดั 



การเตรียมห้องผ่าตัดและบุคลากร 
• ทีมผ่าตัดมีการสวมใส่ชุด PPE ใช้มาตรฐานสูงสุด transmission-based precautions  
      ประกอบด้วย 
 1. หน้ากากอนามัยท่ีไดม้าตรฐานและ updated respirator fit test 
 2. อุปกรณ์ป้องกันตา (goggle หรือ face shield) 
 3. สวม hood 
 4. เสื้อกาวน์กันน้ า (fluid resistance) / เสื้อปราศจากเชื้อชนิดใช้ครั้งเดียวทิ้ง  
 5. ถุงมือปราศจากเชื้อ 2 ชั้น 
 6. สวมรองเท้า boots 
  
  



หลังผ่าตัด 
• ถอด PPE ในห้อง ante room ตามหลัก IC 
• ล้างท าความสะอาดมือและเช็ดมือด้วยยาฆ่าเชื้อโรค

ก่อนออกจากห้อง ante room 
• ถ้าผู้ป่วยไม่ต้องใช้ ICU จะให้ผู้ป่วย fully recover 

จนปลอดภัยในห้องผ่าตัดแล้วส่งผ่านเส้นทางที่ก าหนด
กลับหอผู้ป่วยแยกโรค 

• หลังเสร็จภารกิจควรอาบน้ า สระผม ช าระร่างกายให้
สะอาดโดยทันท ี



ขั นตอนการถอด PPE 
1 2 3 4 5 

6 7 8 

ถอดถงุมือ ถอด face Shield ถอดเสือ้กาวน์ ถอด Hood 

ถอด Boots ถอด N95 



การเตรียมผ่าตัดเคส Covid-19 

•  ุด PAPR  
(Powered Air Purifying Respirator) 

 
ขั นตอนการใส่ การถอดและการท าความสะอาด ุด PAPR 

VDO การใส่ชุด PAPR/ขั้นตอนการใส่ชุด PAPR ห้องผ่าตัดสถาบันบำราศนราดูร.mp4
VDO การใส่ชุด PAPR/ขั้นตอนการใส่ชุด PAPR ห้องผ่าตัดสถาบันบำราศนราดูร.mp4


















การท าความสะอาดเครื่องมือและห้องผ่าตัด 
• ห้องผ่าตัดใช้ 0.05% sodium hypochlorite ใน

การ decontaminate ห้องผ่าตัด 
• ถ้าพบก้อนเลือดหรือสารคัดหลั่งชัดเจน ให้เช็ดด้วย

น้ ายา 0.5% sodium hypochlorite  
• การแช่เครื่องมือผ่าตัด Case Covid-19 จะใช้น้ ายา 

0.5% sodium hypochlorite แช่นาน 30 นาที 
• หลังผ่าตัดเรียบร้อย จะต้องปิดห้องผ่าตัดอย่างน้อย 

1 ชั่วโมง  



การท าความสะอาดห้องหลังผ่าตัด 

• ควรสวมใส่ PPE  ทีเ่หมาะสม 
• เลือกใชอุ้ปกรณ์ท าความสะอาดที่มีด้ามจับ 
• ท าความสะอาดพื้นผิวโลหะโดยใช้ 70 % Alcohol และท าความสะอาด 
      พื้นห้องด้วย 0.05% sodium hypochlorite หรือ Antiseptic high level 
• หลังจากใช้อุปกรณ์ท าความสะอาดแล้วส่งไปท าความสะอาดฆ่าเชื้อที่หน่วยงาน 
      ซักฟอก 



Today presentation 

• Situation and COVID-19 outbreaks 
• Perioperative management 
• OR Experience with COVID-19 patients 
• Additional missions for BIDI OR nurses 
• Q&A 



ประสบการณ์ท าเคสผ่าตัด Covid –19 
งานห้องผ่าตัด สถาบันบ าราศนราดูร  

ตัง้แต่เดือน เม.ย. 64 - พ.ย. 64  มียอดผู้ป่วยผ่าตดัทัง้หมด  446 ราย   

- เคสผู้ ป่วยผ่าตดัทัว่ไป 429  ราย  

- เคสผู้ป่วยผ่าตัดCovid-19  17  ราย 
             ในห้องผา่ตดั 10 ราย 
             นอกหน่วยงาน 7 ราย  

- แผนกสตูิ-นรีเวช 6 ราย  
- แผนกหคูอจมกู  4 ราย 
- ศลัยกรรมทัว่ไป  5 ราย 
- สอ่งตรวจพิเศษ  2 ราย 

*ยงัไมพ่บการติดเชือ้ในบคุลากรท่ีให้บริการผ่าตดัเคส Covid-19 



OR Experience with COVID-19 patients 

การซ้อมทีม
ผ่าตัด 

การซ้อมผ่าตัดผู้ป่วย PUI 
แผนกกระดูกและข้อ 



OR Experience with COVID-19 patients 

ห้องแยกโรค 



OR Experience with COVID-19 patients 

สถานการณ์การ
ผ่าตัดผู้ป่วย 
COVID-19 

ECMO case in AIIR 



OR Experience with COVID-19 patients 

Elective 
case 

หลังจากสถานการณ์การแพร่กระจายเชื้อมีแนวโน้มลดลง ทางสถาบันได้มีนโยบายผ่อนผันให้สามารถท า
ผ่าตัด Elective case ที่จ าเป็นได้ 
1. ผู้ป่วยผ่าตัด Elective case ทุกรายท่ีต้องผ่าตัดโดยไม่มีการดมยาต้องมีการคัดกรองโควิดด้วยวิธีการ

ซักประวัติความเสี่ยงและตรวจ ATK  
2. ส่วนผู้ป่วยที่ต้องผ่าตัดโดยจ าเป็นต้องดมยา จะมีการคัดกรองโควิดด้วยวิธีการตรวจ RT-PCR เท่านั้น 
3. Pre- Operative visit แบ่งเป็น ผู้ป่วยใน (มีการเยี่ยมโดยทีมห้องผ่าตัดและวิสัญญี)             

ผู้ป่วยนอก (โทรคอนเฟิร์มประวัติความเสี่ยงและการนัดตรวจโควิดล่วงหน้าก่อนผ่าตัด 1 วัน) 
4. คัดกรองความเสี่ยงและวัดไข้ หน้างาน 

 



OR Experience with COVID-19 patients 

แบบคัดกรองผู้ป่วยโรคระบบ
ทางเดนิหายใจ 

ผลตรวจทางห้องปฏบิัตกิาร แบบคัดกรองผู้ป่วยผ่าตัด 

Elective 
case 

Rt-PCR 

ATK 



OR Experience with COVID-19 patients 

Elective 
case 

ผู้ป่วยรับบริการผ่าตดัศัลยกรรมตกแต่ง  
ที่เดนิทางมาจากพืน้ที่จังหวัดสมุทรสาคร  



OR Experience with COVID-19 patients 

OR Operation  C/S  



OR Experience with COVID-19 patients 

OR Operation 
Appendectomy, Exploration laparotomy, 

Tracheostomy, ICD etc.  
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Additional missions for BIDI OR team 
คัดกรองผู้ป่วย EID 



Additional missions for BIDI OR team 

ทีมพยาบาลไปปฏิบัติงาน รงพยาบาลสนาม  
ตลาดกลางกุ้ง จ.สมุทรสาคร 



Additional missions for BIDI OR team 

ทีมพยาบาลไปปฏิบัติงาน รงพยาบาลสนาม  
สถาบันบ าราศนราดูร 



Additional missions for BIDI OR team 

ให้บริการวัคซีน COVID-19 



Additional missions for BIDI OR team 

ให้บริการวัคซีน COVID-19 
ส าหรับผู้สูงอายุและผู้ที่นั่งรถเข็น 



Today presentation 

• Situation and COVID-19 outbreaks 
• Perioperative management 
• OR Experience with COVID-19 patients 
• Additional missions for BIDI OR nurses 
• Q&A 




